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VORSELAAR
TURNHOUT
RIJKEVORSEL

ZUNDERT (NL)

SINT JOBI

HOOGSTRATEN-WORTEL

LILLE-WECHELDERZANDE

WESTERLO

TURNHOUT

OOSTMALLE

HOOGSTRATEN

MINDERHOUT

OUD TURNHOUT

RIJKEVORSEL

TURNHOUT

MERKSPLAS

TURNHOUT

VOSSELAAR

ouD

N’'T GOOR - BRECHT

RAVELS

REUSEL

GIERLE

WEELDE

LILLE

TIELEN

RETIE

GIERLE

POPPEL

WORTEL

RAVELS

GIERLE

LILLE

WEELDE

RAVELS

RAVELS

GIERLE

13E KERSTLOOP EN -WANDELING

www.kasteellopers.be

HERT & RUN

www.atac-atletiek.be

ACR VELDLOOP

www.acrijkevorsel.weebly.com

KWEKERIJENLOOP

www.vangoghloopzundert.nl/kwekerijenloop

T10DE BOSLOOP VAN BRECHT

www.bosloopbrecht.be

LENTEJOGGING KFC FLANDRIA

www.ravelsejoggingclub.be

IMANTS GRENSLOOP @

www.avr69.nl

GIELSBOSLOOP

www.afstandslopers.be

AVN-OCHTENDJOGGING

www.avn-atletiek.be

MOVED TO HELP

www.moved to help.be

AVONDJOGGING @

www.kfcwechel.be

29STE DWARS DOOR DE ABDIJ

www.tongerlopers.be

STADSPARKFEESTENLOOP

www.atac-atletiek.be

10 MILES MALLE @

www. 10milesmalle.be

STRATENLOOP ST JAN WEELDE

www.weelde-straatkermis.net

33STE STRATENLOOP HOOGSTRATEN

www.hoogstraten.be/stratenloop

26STE KAPELLEKENSLOOP @

www.kwbminderhout.be

KRAWATENJOGGING

www.aclille.weebly.com

HERENTALS TIELEN

www.tjak.be

DDOT
www.atletiek-arac.be @
RIJKEVORSEL LEEFT @
www.rijkevorsel-leeft.be

www.fcschoonbroek.be

DRIEGEHUCHTENJOGGING @

12DE ESTAFETTE HALVE MARATHON

www.afstansdslopers.be

HALVE MARATHON POPPEL

www.halvemarathonpoppel.be

DWARS DOOR TURNHOUT @

www.runningtour.be

6HM3 6 HOURS OF MOVEMENTS

www.6hm3.be

16E KWB LANDLOPERSJOGGING

www.landlopersjogging.be

DE PIERENLOOP

www.pierenloop.be

AVERY DAMIAAN BOSLOOP @

www.facebook.com/events/1598441040202766/

RUN OUTSIDE THE BOX

www.outsidethebox.be

SPORT VOOR MUCO

www.zevendonkvoormuco.be

DWARS DOOR WEELDE

www.ravelsejoggingclub.be

MONTE LAPINO RUN

www.montelapino.weebly.com

GILSEINDE HERFSTIOGGING

www.ravelsejoggingclub.be

-TURNHOUT

LIEREMANLOOP @
www.sportpromotie.net
HALLOWEEN RUN @
www.uitinbeerse.be/sport

13E RAVELSE LOOPDAG

www.ravelsejoggingclub.be

BOS EN NATUURLOOP

www.afstandslopers.be

keuze uit 5 km -10 km en 15 km.

kidsrun 1 km - uurloop: individueel of in groep
rondjes van 1,2 km

vanaf 600 m voor jeugd, 3 km voor dames, 6 km
voor heren

ronden van 5,5 km en 8,5 km, combinatie
mogelijk

3km-6km-12km
3,5km -7 km- 10,5 km

jeugd: 900 m - 1800 m - 2700 m
alle categorién: 3,7 km - 6,8 km - 10 km - 10 EM

5km-10km- 15 km
5km-10km - 15 km

400 m - 1000 m - 4,2 km - 8,4 km - 12,6 km -
16,8 km - Zweedse marathon

kinderlopen: 100 m - 300 m - 600 m
alle leeftijden: 4 km - 8 km - 12 km

kinderlopen: 100 m - 200 m - 400 m - 800 m
ladies run: 4 km, jogging: 4 km - 8 km - 12 km

3km-6km-9km
kids run: 1 km

150 m-500m - 750 m - 2 km voor kinderen
5,3 km - 10,6 km - 10 mijl

4,5 km -9 km -13,5 km
jogging: 500 m - 1200 m - 5 km - 10 km
wedstrijd: 10 km

100m -400m -600m -800m - 3 km - 5,3 km
- 10,5 km - 10 mijl - 21,1 km

kidsrun:100 m - 400 m - 600 m - 800 m
krawatenjogging: 4 km - 8 km - 12 km

Kasteelloop: 6 km, Trail Kempische Heuvelrug:
23 km, Natuurloop Herentals-Tielen: 14,3 km

400m-1km-5km-10km- 15 km

600 m - 1,2 km & 1,8 km voor kinderen
5km - 10 km en karamellenloop

kinderen: 400 m - 800 m
volwassenen: 5 km - 10 km - 15 km

7km-100m - 400 m - 1000 m

21,1 km estafette halve marathon (10 x 2,1 km)
55km- 11,2 km - 21,1 km langste afstand
1km-5km-11km

rondjes 400 m

19u00: 6 km - 9 km - 10 mijl

19u10: 3 km
0,5km-1km-5km- 10 km

10 miles (officiéle VAL-wedstrijd)

5km en 10 km

5 km en 10 km

7 km-12km-20 km

400 m-800m - 3,9km-5km - 10 km
6 km-11km - 16 km

6 kmen 12 km

jeugd: 400 m en 1 km

volwassenen: 5,5 km - 11 km - 16,5 km

gezinswandeling: 3 km
jogging met tijdsregistratie: 5 km - 10 km

5km- 12 km

5km-10km - 15 km



